
 © Les Alchimistes - Je ne me souviens de rien de Diane Sara Bouzgarrou 

LE CINEMA PEUT-IL SOIGNER ?

J E U D I  2 9  J A N V I E R  2 0 2 6
C I N É - R I L L I E U X  D E  R I L L E U X - L A - P A P E  ( 6 9 )

C I N É L A B # 2 4

avec le soutien du CNC
Ambassadeurs jeunes du cinéma 



L I E U  :  C I N É - R I L L I E U X

Al ler  au  c inéma peut- i l  «  fa i re  du b ien »  ?  À  l ’heure où la  santé mentale

occupe une p lace croissante dans le  débat  publ ic ,  cette question résonne

de plus en p lus dans nos sal les de c inéma,  où l ’on  est  convaincu de la

puissance d’une expér ience de découverte col lect ive d ’une œuvre en

sal le .  

Les sal les développent  de nombreuses in it iat ives :  séances Ciné Relax,

partenar iats  avec des structures médico-socia les,  part ic ipat ion à  des

festivals  thématiques,  etc.  L ’actual ité  du secteur ,  avec les récentes

Rencontres nat ionales 2025 de l ’Archipel  des Lucioles consacrées à  la

santé mentale,  soul igne que la  question est  v ive et  nous souhaitons a insi

prendre le  temps d’y  réf léchir  en réseau.

Entre désir  d ’ inclusion,  de mieux-être,  d ’expression et  de l ien  socia l ,  la

question se pose :  la  sal le  de c inéma peut-el le  être  un espace de soin ,

d ’émancipat ion et  de respirat ion col lect ive ?  Cette journée propose de

croiser  les  regards de professionnel · les  du c inéma,  de la  médiat ion et  du

champ médico-socia l  pour  imaginer  ensemble des prat iques p lus

sensibles et  accessibles.

Pour  en d iscuter ,  nous aurons le  p la is i r  d ’accuei l l i r  Jean-Chr istophe

Vignoles,  psychiatre  et  fondateur  des journées Cinéma & Psychiatr ie ,  et

Céci l ia  de Var ine,  responsable  du service culturel  de l 'hôpita l  Saint  Jean

de Dieu de Lyon.

81 bis Av. de l'Europe, 69140 Rillieux-la-Pape

Inscription en cl iquant sur  ce l ien  

avant le  16 janvier

COMMENT VENIR ?

Places de parking gratuites dans le  quart ier .

Tra in  jusqu’à  Sathonay-Ri l l ieux puis  marche

(30min)  ou bus.  Ou b ien bus depuis  Lyon.

Covoiturage :  l ien  Togetzer

LE CINÉMA PEUT-IL SOIGNER ?

https://forms.office.com/e/hSYj2KiFum
https://forms.office.com/e/hSYj2KiFum
https://forms.office.com/e/hSYj2KiFum
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/fkpgi8


Cécilia de Varine

AVEC

Jean-Christophe Vignoles

C om p rendr e  :  a ppo rte r  un é c la i r a g e  s u r  l a  s a n t é  me n ta le  e t  s e s  e nj eux

dan s  les  pra t iq ue s  cu ltu rel le s .

S ’in s p irer :  dé co uvr i r  d es in i t i at i ves  exista nt e s ,  le u rs  bénéfi c e s,  l e urs

l im ite s ,  leurs  co nd it io ns d e réus s i t e .

O u ti l ler :  rep ar t i r  ave c  de s re pères  p o ur co n c evo i r  o u  ada pte r de s

médiat ions .

U ne  jo urné e  à  de sti nat io n  de s méd i a t e u r · ic e s  e n  s a l l e  de c i né m a,  de  l e ur s

c o l lè gues  et  de s part enaire s so ci o -é duc ati f s  de  P a s s e u rs  d ’ i mag e s .

OBJECTIFS 

POUR QUI ?

Médecin-psychiatre,  Jean-Chr istophe Vignoles est  responsable

de l ’ interface SDF pour  la  v i l le  de Lyon et  co-organisateur ,

depuis  2010,  des Journées Cinéma et  Psychiatr ie  de Lyon.

Cel les-ci  offrent  des moments d ’échanges entre les

professionnel · les  de la  santé,  les  personnes concernées ou

non par  des troubles psychiques et  les  art istes.

Plast ic ienne de formation,  Céci l ia  de Var ine a  part ic ipé à

l ’émergence du métier  de médiateur  culturel  dans les années

1995-2000.  E l le  a  travai l lé  v ingt  ans dans des musées de Lyon

et  a  présidé l ’associat ion Médiat ion culturel le  de 2002 à  2010.

Dans ce contexte,  e l le  a  coordonné la  rédaction de la  Charte

déontologique de la  médiat ion culturel le  (2008) .  E l le  est

aujourd’hui  responsable  du service d ’act ion culturel le  de

l ’hôpita l  Saint  Jean de Dieu de Lyon et  part ic ipe au comité de

pi lotage des journées Cinéma et  Psychiatr ie .



Lancement de la journée

9h15

9h30

10h

Accueil

Interventions de Jean-Christophe Vignoles

et Cécilia de Varine

13h45 Projection Je ne me souviens de rien

PROGRAMME

Un film de Diane Sara Bouzgarrou, sorti en 2017 et distribué
par Les Alchimistes. Durée : 59 minutes.

Introduction de l’AcrirA Passeurs d’images et du GRAC RMC.

12h30 Repas libre

15h Place au ciné-débat

16h

En petits groupes et accompagné·es des intervenant·es, les
participant·es pourront concevoir une  autre forme de
médiation libre.

17h Fin de la journée

Répartis en deux groupes, les participant·es se joindront à
deux ciné-débats animés par les intervenant·es.

Atelier : création d’une médiation 

15h40 Retour en plénière et échanges


